Altenwohnanlage '
in Birkach
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Die Ansicht von Nordosten zeigt die
Eingliederung der Bauanlage in die
Stadtlandschaft von Stuttgart-Bir-
kach.
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Die Gemeinschaftsrdume sind den
Wohnbereichen  vorgelagert. Da-
durch kann jeder Raum die ihm ent-
sprechende Héhe haben.
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Die Dacher schlieBen sich nahtlos an
das Glasdach des Innenhofes an.
Es entsteht eine Dachlandschaft, die
den Wohntrakt wohltuend Uber-
schneidet.

Bauen fir dltere
Menschen
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Dieter Steigleiter, Ostfildern-
Remnat

Fotos:

Marianne Gotz, Stuttgart

Die Suche nach neuen
Formen des Zusammenlebens
im  dritten  Lebensabschnitt
fuhrt zu Einrichtungen flr Men-
schen, die nach der Pensio-
nierung ihr Leben bewuBt ge-
stalten wollen.

Gleichzeitig wachst damit
die Aufgabe, Raum zu schaf-
fen flur eine Sozialgemein-
schaft, die aktive und rustige
Menschen mit hilfe- und pfle-
gebedurftigen Menschen ver-
bindet. Neben der Ldsung
funktionaler,  geb&udetechni-
scher, organisatorischer und
innerbetrieblicher  Anforderun-
gen mussen die BedUrfnisse
der Menschen erflllt werden,
die in Betreuung, Pflege und
arztlicher Behandlung und in
anderen  Verantwortungsbe-
reichen tatig sind.



Mit der Zuwendung zum al-
teren Menschen stellen sich
besondere Anforderungen an
ein Bauwerk auf drei Ebenen
ein, einer physiologischen, ei-
ner psychologischen und einer
intentionalmentalen Ebene.
Physiologisch

Aus dem Bedurfnis des
Menschen nach Schutz und
Geborgenheit legt der Bau eine
schutzende Hulle um die eng-
sten und intimen Lebensberei-
che des Wohnens, die den Ein-
zelnen gegenUber storenden
Einflisse abschirmt und ihm ein
hohes MalB3 physischer Behag-
lichkeit sichert. Der Bau muB
auBerdem durch ein vielseiti-
ges Raumangebot Geborgen-
heit fir eine Gemeinschaft von
Menschen bieten, die sich zum
gemeinsamen Essen einfinden,
zur Begegnung mit anderen
Menschen zusammenkom-
men, zum Musizieren oder an-
deren kunstlerischen Tatigkei-
ten sich treffen, gemeinsam Fe-
ste oder religidse Feier erleben.

Die physische Sicherheit
des alteren Menschen hangt
ganz wesentlich von den Le-
bensrhythmen zwischen Ruhe
und Rhythmus im Tagesverlauf
ab. Die Bewegungsablaufe in
der Zeit stehen wiederum im
engen Zusammenhang mit den
Arbeitsablaufen der Mitarbei-
ter. Auf deren vielfaltige Anfor-

derungen an Raumnutzung
und Raumfunktionen muB der
Bau hilfreich antworten und
zweckmaBige technische Ein-
richtungen anbieten. Die Funk-
tionalitat des Baues geht bis in
die Zuordnung und Einrichtung
der Raume, die den Tatigkei-
ten und notwendigen Hand-
reichungen der Mitarbeiter hilf-
reich entsprechen mussen.
Maoglichst kurze Verkehrswege
sind ebenso wichtig wie die
Versorgung mit Wasser, Licht,
Luft an der richtigen Stelle im
Raum.
Psychologisch

Die schwierigste Aufgabe
ist der Architektur dadurch ge-
stellt, daB sie ein seelisches
Klima aufbauen muB, in dem
die Menschen Wohlbefinden
spuren. Von der kinstlerischen
Durchbildung architektonischer
Gestaltung geht eine hygieni-
sche Wirkung aus. Sie erzeugt
eine flr den alteren Menschen
forderliche und lebensnotwen-
dige seelische Stimmung, die
belebend der geriatrischen
Verhartung entgegenwirkt. Die
kunstlerische Raumgestaltung
muB von den Wirkungen der
im Alter eingeschrankten Sin-
neswahrnehmungen  ausge-
hen, Raumformen, Farben und
Lichtflhrung im Raum ange-
messen und wirkungsvoll ein-
setzten.

Die architektonische Gestal-
tung des Nikolaus-Cusanus-
Haus ist auf diese Forderungen
eingegangen. Proportionen der
Raume und Raumfolgen aus
der stetigen Teilung des
Goldenen  Schnittes, rhyth-
misch schwingende Linien-
fhrungen im GrundriB und
AufriB, wie sie sich im organi-
schen Ablauf der Flure und de-
ren Abzweigungen zeigen, sind
einige der angewandten
Gestaltungsmittel. Schrittweise
Entfaltung von Formen aus
den Verwandlungsgesetzen
der Metamorphose flieBen in
die Gestaltungsprozesse ein.
Ob sie sich in der Gestaltung
der Décher oder in der
Symbiose des Uberdachten
Innenhofes zeigen, ob sie in al-
le anderen Erscheinungsfor-
men eingeflossen sind, immer
wollen sie den Menschen sei-
nem Lebensalter gemaR errei-
chen und in seinen Lebensbe-
durfnissen entgegenkommen.
Mental-Intentional

Der Mensch will gerade im
Alter, in dem der verzweigte
Faden der Biographie mit aller
Erinnerungs-, Erlebnis- und Er-
kenntnisfllle auslauft, — in wel-
chem physischen, psychischen
und gesundheitlichen Zustand
auch immer, — als Personlich-
keit nicht nur angesprochen,
sondern voll anerkannt wer-
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den. Sein Verhaltnis zu sich
selber, zum Alter und zu sei-
nem Gesundheitszustand, auch
sein Wille zur Rehabilitation,
hangen davon ab, ob dem
Menschen im Hause ein ganz
bestimmter Stil begegnet, der
einen sozialen Lebens- und
Verhaltensstil, ebenso ein wohl-
gestalteten Baustil besitzt, der
die Schonheit der Umwelt
sichtbar macht und die Verbin-
dung zur Natur im Inneren wie
die der Umgebung im AuBeren
mit einbezieht.

Die Art, wie die Mitarbeiter
im Haus dem Menschen be-
gegnen und sich um ihn be-
muhen, wirkt ebenso stilbil-
dend, wie das Bauwerk selbst
in all seinen differenzierten Er-
scheinungen, vom eigenen
Zimmer bis zu den Gemein-
schaftsraumen Darin spiegelt
sich das eine Lebens- und
Sozialgemeinschaft im Alter er-
reichen will, in der jede Indivi-
dualitat sich selbst erkennen
und in der Gemeinschaft ste-
hen kann.

Ein Café verbindet AuBen
mit Innen, nicht nur flr die
Heimbewohner sondern eben-
so fur Menschen von auBen
gedacht. Die Raumfolge aus
Musikraumen, Arbeitsraumen,
Bibliothek mit Leseraum, Kon-
ferenzraumen im Zusammen-
hang mit der Restauration auf
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Der Giebel des Glasdaches Ileitet
uber in eine Galerie, die zum zweige-

schossigen Café fihrt.
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der einen Seite und dem Festsaal
auf der anderen Seite, dazu noch
die bewegte Architektur- und
lebendige Naturlandschaft unter
dem Dach des Innenhofes, all
dies stellt ein Angebot dar,
das auch von auBen her durch
die Veranstaltung von Tagungen
usw. wahrgenommen werden
kann und soll. Das ist ein Angebot
auch an die hier lebenden éal-
teren Menschen, am vielfalti-
gen Geschehen Antell zu neh-
men und mit dem &uBeren
Geschehen in lebendigem Kontakt
Zu bleiben.

Eine Kapelle, auf dem tiefsten
Niveau des Baukomplexes gele-
gen, streng in Ostwestrichtung
ausgerichtet von auBen, ebenso
zugangig, wie nach innen groB-
zUgig zur Landschaft des Innen-
hofes erweiterbar, bietet einen
Raum, in dem Konfessionen ihre
Gottesdienste abhalten koénnen.
Ein durch drei Stufen erhohter
Altarraum ist Uber das in seinen
Holzkonstruktionen sichtbare
Dach indirekt belichtet. Formale
Gelassenheit, ruhige Farbigkeit,
stille Geschlossenheit bieten dem
Menschen einen Raum, der zur
Besinnung, Andacht, Gebet und
Gottesdienst offensteht. In den bei-
den anschlieBenden Aufbahrungs-
raumen ist noch einmal mehr die
Wilrde zusammengefaBBt, die den
Menschen mit seinem Tode um-
gibt. Das damit verbundene Mo-

mentomori ist ein fir den alteren
Menschen entscheidender Hin-
weis auf das eigene Lebensziel.
Das AuBere

Das Altenwohn- und Pflege-
heim Stuttgart Birkach, Nikolaus-
Cusanus-Haus, ist von der Tor-
lesackergstraBe, am Rande von
Birkach, weit zurlckgesetzt. Der
Haupteingang wird durch eine
Vorfahrt erreicht und liegt unter ei-
ner bewegten Dachlandschaft
Uber den Veranstaltungs- und Ge-
meinschaftsraumen. Jeder der
Raume hat sein eigens Dach,
doch die Dacher gehen aufeinan-
der ein, sind lebendige Entspre-
chung aus Uberstllpung und
Umstllpung im auf und ab,
was unter ihnen geschieht. Die
niedere Bauanlage nimmt die
MaBstéblichkeit der nachbar-
schaftlichen Bebauung aus
Einfamilienhausern auf und geht
Uber in die linearen Faltungen des
Glasdaches Uber dem Innenhof.
Sie verbinden sich mit den
Randern der Wohnbebauung, die
sich wie ein Hohenzug erstreckt
und die Topographie der Land-
schaft verstarkt.

Erst rlckseits wird erlebbar,
wie sich der langgestreckte Bau
mit vier Armen in das ansteigende
Erdreich verklammert, die mit ihrer
ausholenden Gebarde drei Wohn-
hofe umfassen, die sich nach
Suden und Westen 6ffnen. Die ab-
steigende Dachlandschaft wird
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durch die Aufbauten der Aufzlige
dreimal turmartig akzentuiert.
Das Innere

Der Innenhof mit tropischen
Pflanzen und standig platschern-
den Wasserlaufen ist ein Lebens-
zentrum fur die Bauanlage, klima-
tisch, menschlich, natlrlich. Er
wird mit Frischluft versorgt die sich
auch den sich aus dem Innenhof
heraus entwickelnden Umgangen
und ErschlieBungen der Wohn-
trakte mitteilt.

Die Grundrisse der Wohnarme
bieten unterschiedliche Wohnrau-
me, einzeln, zu zwei verbunden.
Alle Bewohner kdénnen, auch
wenn sie Pflegebedurftig gewor-
den sind, in ihren Wohnraumen
bleiben. Sie sind deshalb so ge-
plant, daB jederzeit eine pflegeri-
sche Betreuung moglich ist. Die
Wohnraume richten sich in vier
Fligeln drei- und viergeschossig
nach Siden und Stdwesten. In je-
dem GeschoB ist eine Pflegeein-
satzzentrale. Schwestern-Arbeits-
raume gibt es in jeder der finfzehn
Wohnbereiche, die ebenfalls tber
je einen Aufenthaltsraum  mit
Teekuche verfugen. Die Pflege-
und Wohnbereiche sind nicht von-
einander getrennt. Bis in alle Ein-
zelheiten hat die Wohnidee, der
Lebens- und Sozialgemeinschaft
im Alter jeden der Bauanlage
durchdrungen. (Bearbeiteter Text
aufgrund der Ausflhrungen von
Gundolf Bockemiihl)
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Die Wasserldufe sind in
den Sandstein einge-
schnitten und entspre-
chen den Bewegungen
des fiissigen Elements.
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Der Festsaal ist auf zwei Ebenen roll-
stuhlgerecht mit den Wohnbereichen
verbunden. Die ansteigenden Sitze und
die Raumform unterstutzen Zusammen-
kunft und gemeinsames Erleben kulturel-
ler Veranstaltungen.

Die Kapelle ist fir alle Konfessionen of-
fen. Durch ein seitlich oberes Fenster
wird der Altarbereich indirekt beleuchtet.

Im Restaurant sind Beleuchtung und
Luftung in Schiffchen integriert , die an
der gefalteten Decke hangen. Die Mitte
ist durch eine Dachverglasung erhellt.



